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Ben macht sich gerade auf den Weg nach draupen, um Krauter zu sammeln far
seine Mama, die sie far einen Salat haben wollte. Er packt seine Tasche ein
und zieht Los.

Im Garten angekommen erinnert er sich daran, was Mama ihm noch gesagt hat:
«Sei ja vorsichtig im Garten und pass' auf die anderen Pflanzen auf! Du brauchst
dich nicht zu beeilen und schnell herumrennen, achte Lieber darauf, dass du
auf den Wegen bleibst und nicht gus Versehen auf die Pflanzen trittst. Pflacke
wirkLlich nur die Krauter, die du brauchst und Lass die anderen weiterwachsen,
vielleicht braucht die jemand anderes. Und denk daran, deine Tasche und alle
Sachen wieder mitzunehmen und nichts in den Beeten Liegen zu Lassen." Er geht
also behutsam durch den Garten und macht sich auf die Suche nach der
Pflanze.

Aber wie hiep die gleich nochmal? Ohje, jetzt hat Ben doch glatt den Namen
vergessen! Zum Glack hat Mama ihm noch ein paar Dinge aber die Pflanze
erzahlt: ,Ich tue sie heute in den Salat, weil sie so erfrischend schmeckt, aber
oft mischen wir sie guch in Quark. Die Blatter fahlen sich am Rand etwas spitz
an, aber ich schneide die eiférmigen Blatter immer ganz kLein, dann merkt man
es nicht mehr. Die rosa Blaten kommen nicht ins Essen, sehen aber schén aus
zum Dekorieren. Wenn ich die Blatter schneide, riecht es immer im ganzen
Raum nach Kaugummi und frischem Atem. Das finde ichtoll! Es macht abrigens
auch nichts, wenn du etwas mehr mitbringst, dann koche ich aus dem Rest einen
Tee, den habe ich dir fraher auch immer gegeben, wenn dir schLecht war oder
du spucken musstest. Aber achte gut darauf, dass du die richtige Pflanze
pflackst. Wenn du dir nicht sicher bist, benutze deine Sinne und uberprife, ob
der Geruch, der Geschmack, das Aussehen und das Gefahl passt.*

Kannst du Ben helfen, dass er seiner Mama die richtige Pflanze far den Salat
mitbringt?



